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Kz Karnabahar Salatas1

Toplam 40 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~140 kcal Aclllbar4/10

Koz tadllan karnabahar, limon ve kimyonla birlesince Kuzey Afrika dokunuslu s1cak-sguk arasbir
salataya doner.

Malzemeler
* 1 adet Karnabahar
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 cay kas@iKimyon
» 2 yemek kasfilimon suyu

YapH¥1

1. KarnabaharZiceklere aylryag ve kimyonla harmanlayln.
2. 220°C flrindb dakika kozleyin.

3. Limon suyuyla kargtlrikervis edin.

PUF NOKTASI

Karnabaharlepside si&tilrmaylhpsluk kald1lkcalaha iyi renk allr.

SERVIS ONERISI

Uzerine maydanoz ve limon kabugu ekleyerek servis edin.
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