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>W Köz Karnabahar Salatas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~140 kcal Açl1k bar1 4/10

Köz tad1 alan karnabahar, limon ve kimyonla birleşince Kuzey Afrika dokunuşlu s1cak-soğuk aras1 bir 
salataya döner.

Malzemeler

• 1 adet Karnabahar

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Karnabahar1 çiçeklere ay1r1p yağ ve kimyonla harmanlay1n.

2. 220°C f1r1nda 25 dakika közleyin.

3. Limon suyuyla kar1şt1r1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karnabahar1 tepside s1k1şt1rmay1n; boşluk kald1kça daha iyi renk al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz ve limon kabuğu ekleyerek servis edin.
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