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>Æ Köz Patl1canl1 Humus
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~165 kcal Açl1k bar1 4/10

Humusa eklenen köz patl1can, nohut ezmesine dumanl1 ve daha uzun bir tat derinliği kazand1r1r.

Malzemeler

• 350 gr Haşlanm1ş nohut

• 250 gr Közlenmiş patl1can

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Nohut, patl1can, tahin ve limon suyunu robota al1n.

2. Pürüzsüz k1vam için çekin.

3. Servis tabağ1na al1p zeytinyağ1 gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 süzgeçte 10 dakika bekletin; fazla su humusun k1vam1n1 gevşetir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 ve sumak serpip lavaşla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/koz-patlicanli-humus


