>BOSLAR & DIPPLER

6z PatllcanMercimek Ezmesi

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~166 kcal AclllbarB/10

Koz patllcanitercimek ezmesi, haslanm§ mercimegi koz patllcarve tahinsiz baharatllsosla bulusturarak
dumanlliok ve paylasmallkbir dip ¢lkarlr.

Malzemeler

¢ 1 su bardaglYesil mercimek
* 2 adet Patllcan

2 dis Sarlmsak

¢ 0.5 cay kasf@iKimyon

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Yesil mercimeg@i yumusayana kadar 20-25 dakika haslayln.
2. Patllcanlakbzleyip kabuklarlmlikkatlice soyun.

3. Mercimek, patllcarve sarlmsgXobotta ¢cekin.

4. Kimyon ve zeytinyad®kleyip purtzsiz kargtlrln.

PUF NOKTASI

PatllcarBldakika stizdirmek ezmede su ayrllmasirier.

SERVIS ONERISI

Serin servis edin, Ustline zeytinyagezdirip yanlndaita sunun.
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