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<F Köz Patl1canl1 Mercimek Ezmesi
Toplam 32 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~166 kcal Açl1k bar1 3/10

Köz patl1canl1 mercimek ezmesi, haşlanm1ş mercimeği köz patl1can ve tahinsiz baharatl1 sosla buluşturarak 
dumanl1, tok ve paylaşmal1k bir dip ç1kar1r.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 2 adet Patl1can

• 2 diş Sar1msak

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği yumuşayana kadar 20-25 dakika haşlay1n.

2. Patl1canlar1 közleyip kabuklar1n1 dikkatlice soyun.

3. Mercimek, patl1can ve sar1msağ1 robotta çekin.

4. Kimyon ve zeytinyağ1 ekleyip pürüzsüz kar1şt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 5 dakika süzdürmek ezmede su ayr1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Serin servis edin, üstüne zeytinyağ1 gezdirip yan1nda pita sunun.
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