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<Z Krakow Mantarl1 Karabuğday Kaszotto
Toplam 38 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Kolay ~330 kcal

Polonya usulü mantarl1 karabuğday kaszotto, karabuğday1 mantar, soğan ve ekşi kremayla risotto benzeri 
tok bir kaseye taş1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Karabuğday

• 300 gr Mantar

• 1 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Ekşi krema

• 0.3 demet Dereotu

• 3 su bardağ1 Sebze suyu

Yap1l1ş
1. Karabuğday1 kuru tencerede 3 dakika kavurun.

2. Soğan ve mantar1 ekleyip 7 dakika soteleyin.

3. Sebze suyunu kat1p kapağ1 kapat1n.

4. Karabuğday1 16-18 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. Ekşi krema ve dereotunu kar1şt1r1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Karabuğday1 kuru kavurmak f1nd1ks1 aromas1n1 güçlendirir.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu ve ekşi kremayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/krakow-mantarli-karabugday-kaszotto


