<MAKARNA & PILAV

Krakow MantarlKarabugday Kaszotto

Toplam 38 dk Haz1rlR dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Kolay ~330 kcal

Polonya usulll mantarlkarabugday kaszotto, karabugdaylInantar, sogan ve eksi kremayla risotto benzeri
tok bir kaseye tasir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagXKarabugday
* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

¢ 0.5 su bardagEksi krema
* 0.3 demet Dereotu

* 3 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1. KarabugdayXkuru tencerede 3 dakika kavurun.

2. Sogan ve mantarkkleyip 7 dakika soteleyin.

3. Sebze suyunu katlgkapagkapatln.

4. Karabugday116-18 dakika yumusayana kadar pisirin.

5. Eksi krema ve dereotunu kargtlriicalservis edin.

PUF NOKTASI

KarabugdayXkuru kavurmak flnd1lkstmaslmiiclendirir.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve eksi kremayla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut
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