
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>h Krakow Obwarzanek
Toplam 102 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 22 dk 8 kişilik Orta ~250 kcal Açl1k bar1 5/10

Obwarzanek, Krakow sokaklar1nda sat1lan, haşland1ktan sonra susam veya haşhaşla f1r1nlanan halka biçimli 
Polonya ekmeğidir.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Il1k su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru maya

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Toz şeker

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 1 adet Yumurta

• 3 yemek kaş1ğ1 Susam

• 2 yemek kaş1ğ1 Haşhaş tohumu

Yap1l1ş
1. Il1k su, kuru maya ve toz şekeri 8 dakika köpürtün.

2. Un, tuz, s1v1 yağ ve mayal1 suyu yoğurup elastik hamur haz1rlay1n.

3. Hamuru 45 dakika mayaland1r1n.

4. Hamuru 8 parçaya bölüp her parçay1 burgu halka yap1n.

5. Halkalar1 kaynar suda her yüzü 30 saniye haşlay1n.

6. Yumurta sürüp susam ve haşhaş tohumu serpin.

7. Obwarzanekleri 200°C f1r1nda 20 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Halkalar1 k1sa haşlamak parlak kabuk verir, fazla haşlamak içini ağ1rlaşt1r1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cakken sade, krem peynir veya çorba yan1nda servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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