>HAMUR ISLERI

Hrakow Obwarzanek

Toplam 102 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 22 dk 8 kisilik Orta ~250 kcal Aclllbarb/10

Obwarzanek, Krakow sokaklarlndaatllanhaslandlktarsonra susam veya hashasla flrinlandralka bigimli
Polonya ekmegidir.

Malzemeler

e 4 su bardagln

« 1.3 su bardaglllisu

« 1 tatlkas@ Kuru maya

* 1 tatikas@TToz seker

e 1.5 tatikas§Tuz

* 2 yemek kas@IS1whg

1 adet Yumurta

* 3 yemek kas@ilSusam

» 2 yemek kasfiHashas tohumu

YapH¥1

1. lllisu, kuru maya ve toz sekeri 8 dakika kopurtdn.

2. Un, tuz, slyhg ve mayalsuyu yogurup elastik hamur hazlrlayln.
3. Hamuru 45 dakika mayaland1rln.

4. Hamuru 8 parcaya bolip her parcayburgu halka yapl1n.

5. Halkalarkaynar suda her ytzi 30 saniye haslayln.

6. Yumurta suriip susam ve hashas tohumu serpin.

7. Obwarzanekleri 200°C flrlnd® dakika klzaran&adar pigirin.

PUF NOKTASI

Halkalarklsdaslamak parlak kabuk verir, fazla haslamak icini aglrlatlrir.

SERVIS ONERISI

Slcakkersade, krem peynir veya ¢corba yanlndaservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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