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<D Kremal1 Mantar Çorbas1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 5/10

Kültür mantar1, krema ve sebze suyuyla haz1rlanan yoğun k1vaml1 çorba.

Malzemeler

• 400 gr Kültür mantar1

• 1 adet Soğan

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Un

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 4 su bardağ1 Sebze suyu

• 100 ml Krema

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 ince dilimleyin, soğan1 küçük doğray1n.

2. Zeytinyağ1 ve tereyağ1nda soğan1 4 dakika kavurun.

3. Mantarlar1 ekleyip suyunu çekene kadar 8-10 dakika soteleyin.

4. Unu ekleyip 2 dakika kavurun, sebze suyunu azar azar dökerek kar1şt1r1n.

5. Kremay1 ekleyip 8 dakika k1s1k ateşte pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mantarlar1 yüksek ateşte soteleyin; suyunu sal1p çektiğinde aromas1 belirginleşir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne ince k1y1lm1ş maydanoz serpip k1zarm1ş ekmekle s1cak çorba kasesinde sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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