>BAKLAGIL YEMEKLERI

Juba Siyah Fasulyeli Muz Kasesi

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~390 kcal

Kiba usull siyah fasulyeli muz kasesi, fasulye, klzarrgablantain ve lime sosunu tatltuzlu bir ana 6gtinde
birlestirir.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
* 2 adet Plantain

* 2 su bardagPismis piring

» 2 yemek kasfilime suyu

* 1 cay kas@iKimyon

* 0.3 demet Kisnis

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. Plantainleri verev dilimleyip tavada 8-10 dakika k1zartln.
2. Siyah fasulyeyi kimyon, tuz ve az suyla 6 dakika 1s1tln.
3. Pismis piring, fasulye ve plantaini kaselere paylastlrln.

4. Lime suyu ve kignigle slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Plantaini orta ateste pisirmek d§lryhkmadan i¢ini yumusatir.

SERVIS ONERISI

Kisnis ve lime dilimleriyle s1calservis edin.
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