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Minik mant1 parçalar1, nohut ve yoğurtlu sosla yap1lan yöresel çorba.

Malzemeler

Hamur için

• 2 su bardağ1 Un

• 1 adet Yumurta

• 200 gr Dana k1yma

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Un ve yumurtay1 yoğurup sert hamur haz1rlay1n, 15 dakika dinlendirin.

2. Hamuru ince aç1p küçük kareler kesin.

3. Dana k1ymadan minik parçalar koyarak kareleri mant1 gibi kapat1n.

4. Kulak mant1lar1n1 nohutla birlikte 15-18 dakika haşlay1n.

5. Yoğurdu bir kepçe s1cak suyla 1l1t1p tencereye yavaşça kar1şt1r1n.

6. Tereyağ1n1 gezdirip kulak çorbas1n1 taş1rmadan s1cak s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mant1 parçalar1n1 küçük kapat1n; çorbada h1zl1 ve eşit pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli tereyağ1yla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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