
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Kung Pao Tavuk
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 8/10

Sichuan tarz1 tavuk, yer f1st1ğ1 ve kurutulmuş biberle tatl1-ac1 dengeli wok yemeği olur.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 0.5 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 6 adet Kuru ac1 biber

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

Yap1l1ş
1. Tavuğu küp doğray1p soya sosuyla kar1şt1r1n.

2. Tavuğu wokta 6 dakika pişirin.

3. Biber ve yer f1st1ğ1n1 ekleyip 4 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğu küçük küp kesin; wokta yüksek ateşte k1sa sürede pişer.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç ve taze soğanla servis edin.

Alerjenler

Soya Yer f1st1ğ1 Susam
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