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¥ursun Asl

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~238 kcal AclllbarZ7/10

Kursun aslnohut ve minik kofteleri sebzeli suda bir araya getiren ic Anadolu tencere yemeklerinden biridir.

Malzemeler

* 200 gr Dana klyma

« 0.5 su bardagince bulgur

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
1 adet Havug

1 cay kas@iTTuz

* 1 adet Limon

Yap§1
1. Klymave bulgurla kiigik kofteler hazlrlayln.
2. Nohut ve havucu 20 dakika slcalsuda pisirin.

3. Kofteleri ve tuzu ekleyip 12 dakika daha kaynatlrve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Kofteleri cok blyuk tutmaylngorba iginde esit piserler.

SERVIS ONERISI

CorbayXklcalservis edin, Ustiine nane serperek limonla sunun.

Alerjenler

Gluten
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