
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Kuru Bakla Yemeği
Toplam 70 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 55 dk 5 kişilik Orta ~240 kcal Açl1k bar1 7/10

Kuru bakla yemeği, sar1msak ve zeytinyağ1yla ağ1r ağ1r pişen eski usul bir sofral1k tencere işidir.

Malzemeler

• 400 gr Kuru bakla

• 4 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Baklay1 bir gece suda bekletin, ertesi gün süzüp y1kay1n.

2. Salçay1 yağda aç1n, bakla ve sar1msağ1 ekleyip kar1şt1r1n.

3. Üzerini örtecek kadar su verip kaynamaya b1rak1n.

4. Yemeği 40-45 dakika pişirip hafif koyulaşt1r1n.

5. Yemeği k1sa dinlendirip sonra servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 bir gece bekletmek kabuğun sert kalmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda soğan salatas1 ve limonla servis edin.
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