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>W Ayd1n Kuru Börülce Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 4/10

Ayd1n kuru börülce salatas1, haşlanm1ş börülcenin bol limon ve zeytinyağ1yla aç1ld1ğ1, Ege'de zeytinyağl1 
düzenin s1k görülen hafif tabaklar1ndand1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru börülce

• 0.5 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 demet Maydanoz

Yap1l1ş
1. Kuru soğan1 ince doğray1p limon suyuyla 5 dakika ovun.

2. Haşlanm1ş kuru börülceyi süzüp geniş salata kasesine al1n.

3. Zeytinyağ1 ve maydanozu ekleyip soğanla birlikte kar1şt1r1n.

4. Salatay1 buzdolab1nda 10 dakika dinlendirin.

5. Lezzeti oturduğunda soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 önceden limonla ovmak salatan1n tad1n1 daha dengeli yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine maydanoz serperek soğuk servis edin.
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