>BEBZE YEMEKLERI

KNiru Dolma

Toplam 105 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 60 dk 6 kisilik Zor ~300 kcal Aclllbarb/10

Guneydogu'nun kuru patllcarve biber dolmaslsumak eksisiyle k§ sofralarlnaogun tat verir.

Malzemeler

¢ 15 adet Kuru patllcan

* 15 adet Kuru biber

1.5 su bardag®Piring

« 2 adet Sogan

» 2 yemek kasfiDomates salgasl

» 3 yemek kasfilSumak eksisi

Yap§1
1. Kuru sebzeleri 10 dakika hasglayln.

2. Piring, sogan, salca ve baharatkargtlrin.
3. Sebzeleri harcla doldurup tencereye dizin.

4. Sumak eksili suyla 50-60 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Kuru sebzeleri haslad1ktarsonra soguk sudan gecirin; doldururken y1rtllmaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurt ve limon dilimiyle, genis meze tabaglnddlttarak sunun.
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