<CORBALAR

Juru Domatesli Firik Corbas1

Toplam 34 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Kolay ~176 kcal Aclllbarb/10

Gaziantep kuru domatesili firik corbas1firik bulguru kuru domates ve nane ile kaynatarak dumanll¢canlve
tok bir Glineydogu ¢orbasXlkarlr.

Malzemeler

« 1 su bardagFirik bulgur
* 6 adet Kuru domates

« 1 adet Sogan

1 cay kas@iNane

* 5 su bardagSu

Yap¥1

1. Kuru domatesleri 11Bada 10 dakika yumusatip ince dograyl1n.

2. Soganince dograylpencerede 4 dakika cevirin.

3. Firik bulguru ve kuru domatesi ekleyip 2 dakika birlikte kavurun.

4. Suyu ilave edip corbayfirik yumusayana kadar 18-20 dakika pisirin.

5. Naneyi ekleyip corbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kuru domatesi kiigiik dogramak corbanlrner kas@lndalengeli daglimaskaflar.

SERVIS ONERISI

CorbayHerin kaseye bosaltlpizerine eritiimis tereyaglnd&avurulmus nane dokdn.

Alerjenler

Gluten
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