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>Y Kuru Domatesli Gözleme
Toplam 34 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 14 dk 4 kişilik Orta ~254 kcal Açl1k bar1 5/10

Ayd1n kuru domatesli gözleme, ince hamuru kuru domates ve peynirle doldurarak kenarlar1 ç1t1r, içi aromatik 
bir k1r kahvalt1s1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Un

• 0.8 su bardağ1 Kuru domates

• 150 gr Beyaz peynir

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.8 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Un ile suyu yoğurup ele yap1şmayan hamur haz1rlay1n, 20 dakika dinlendirin.

2. Kuru domatesleri ince k1y1p beyaz peynir ve zeytinyağ1yla kar1şt1r1n.

3. Hamuru bezelere ay1r1p ince aç1n, iç harc1 koyup yar1m ay kapat1n.

4. Sac ya da tavay1 orta ateşte iyice 1s1t1n.

5. Gözlemeleri çevirerek toplam 8-10 dakika pişirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru domatesi ince k1ymak gözlemenin her lokmas1nda dengeli tat verir.

SERVIS  ÖNERISI

Il1k servis edin, yan1nda ayran ve maydanoz yapraklar1 sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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