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Hlru Erikli Komposto

Toplam 25 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Kolay ~70 kcal Aclllbar1/10

Kuru erik ve tar¢lnldnazlrlanarkomposto, yemek sonrasXkserin ve hafif bir bardak sunar.

Malzemeler
* 250 gr Kuru erik
* 1.5 litre Su
* 90 gr Seker
1 adet Tar¢lrgubugu

YapH¥1
1. Su, seker ve tar¢lnéncereye alln.
2. Kaynamaya baslaylncarikleri ekleyin.

3. 15 dakika pisirip sogumaya blrakin.

PUF NOKTASI

Meyveyi fazla kaynatmaylnkomposto bulanlklalwe erik dagllir.

SERVIS ONERISI

Buzdolablnd& saat sogutup icine birkag tane erik blrakl§brdaklarda servis edin.
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