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>d Kuru Erikli Komposto
Toplam 25 dk Haz1rl1k 5 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Kolay ~70 kcal Açl1k bar1 1/10

Kuru erik ve tarç1nla haz1rlanan komposto, yemek sonras1 serin ve hafif bir bardak sunar.

Malzemeler

• 250 gr Kuru erik

• 1.5 litre Su

• 90 gr Şeker

• 1 adet Tarç1n çubuğu

Yap1l1ş
1. Su, şeker ve tarç1n1 tencereye al1n.

2. Kaynamaya başlay1nca erikleri ekleyin.

3. 15 dakika pişirip soğumaya b1rak1n.

PÜF  NOKTASI

Meyveyi fazla kaynatmay1n; komposto bulan1klaş1r ve erik dağ1l1r.

SERVIS  ÖNERISI

Buzdolab1nda 3 saat soğutup içine birkaç tane erik b1rak1lm1ş bardaklarda servis edin.
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