<CORBALAR

¥urut Asl

Toplam 40 dk Haz1rllld dk - Pisirme 26 dk 4 kisilik Orta ~226 kcal Aclllbar®/10

Igd1kurut aglkurutu erigte ve mercimekle pisirerek eksiligi belirgin, slcake doyurucu bir slnkenti corbasl
kurar.

Malzemeler
* 2 adet Kurut
1 su bardagEriste
* 0.5 su bardagvesil mercimek
* 5 su bardagSu
« 1 tatlkas@ Kuru nane

Yap¥1
1. Yesil mercimegi 15 dakika haslaylmsizdurin.
2. Kurutlarsbuyla aglpurizsiuz bir kar§lnmhazlrlayln.

3. Eriste ve mercimegi tencereye al1fd0 dakika pisirin.

R

Kurutlu karglnekleyin, taslrmadar8 dakika 1s1tln.

o

Naneyi katlslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kurutu corbaya eklemeden dnce suda eritmek topaklanmaybnler.

SERVIS ONERISI

Corbayklcalkerin, Ustiine nane serperek yanlndakmek sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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