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<r Kurut Aş1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 26 dk 4 kişilik Orta ~226 kcal Açl1k bar1 6/10

Iğd1r kurut aş1, kurutu erişte ve mercimekle pişirerek ekşiliği belirgin, s1cak ve doyurucu bir s1n1r kenti çorbas1 
kurar.

Malzemeler

• 2 adet Kurut

• 1 su bardağ1 Erişte

• 0.5 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru nane

Yap1l1ş
1. Yeşil mercimeği 15 dakika haşlay1p süzdürün.

2. Kurutlar1 suyla aç1p pürüzsüz bir kar1ş1m haz1rlay1n.

3. Erişte ve mercimeği tencereye al1p 10 dakika pişirin.

4. Kurutlu kar1ş1m1 ekleyin, taş1rmadan 3 dakika 1s1t1n.

5. Naneyi kat1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kurutu çorbaya eklemeden önce suda eritmek topaklanmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Çorbay1 s1cak verin, üstüne nane serperek yan1nda ekmek sunun.

Alerjenler

Gluten Süt
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