<MAKARNA & PILAV

HAazd Kurutlu Arpa Sehriye Pilavl

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~224 kcal Aclllbarb/10

Elazg kurutlu arpa sehriye pilavlarpa sehriyeyi kurut ve tereyaglyldulusturarak tuzlu ve yogun bir sofra
pilavlapar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardaglArpa sehriye
* 60 gr Kurut

« 20 gr Tereyagl

2.5 su bardagSu

YapH¥1

1. Tereyaglnéncerede eritip arpa sehriyeyi renk allncay&adar kavurun.
2. Kaynar suyu ekleyip kapagXkapalbicimde 10-12 dakika pigirin.

3. Kurutu kiiclk parcalara aylrjz slcalsuyla yumusatin.

4. Pilav suyunu ¢ekince kurutu ekleyip 2 dakika daha kargtlrln.

5. Tencereyi ocaktan al1@d0 dakika demlendirdikten sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Kurutu ufalayarak eklemek pilava daha esit daglimaskaglar.

SERVIS ONERISI

lI1llservis edin, yanlndat yemedi ya da yogurt sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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