>ET YEMEKLERI

«usbasglRulgurlu Firik Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~344 kcal

Sanllurfaisult kugbas1bulgurlu firik tava, eti firik ve bulgurla bulusturarak isli, tok ve gti¢li bir ana yemek
yapar.

Malzemeler

* 400 gr Dana kugbasl

¢ 1 su bardagFirik bulguru

« 0.5 su bardagPilaviliulgur
* 3 su bardagSu

YapH¥1
1. Dana kusbaslrgenis tavada yuksek ateste d§Xenk alana kadar 5 dakika mihurleyin.

2. Firik bulguru ve pilavillbulguru tavaya ekleyip etin yaglyld dakika gevirin.
3. Slcalsuyu ilave edip tabandaki lezzeti kald1lracalgekilde kar§tlrln.
4. Tavanlrkapaglrkapatlyemedi k1sHteste 16-18 dakika pisirin.

5. Firik tava dinlenince taneleri havaland1lri&icalservis edin.

PUF NOKTASI

Firigi k1s&avurmak yemeg@e daha belirgin isli bir koku verir.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kusbasili-bulgurlu-firik-tava-sanliurfa-usulu



