
> i E T  Y E M E K L E R I

>X Kuşbaş1l1 Firikli Domates Tava
Toplam 36 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 22 dk 4 kişilik Orta ~336 kcal

Şanl1urfa usulü kuşbaş1l1 firikli domates tava, kuşbaş1 eti firik ve domatesle buluşturarak isli, sulu ve tok bir 
ana yemek yapar.

Malzemeler

• 450 gr Kuşbaş1 dana eti

• 1 su bardağ1 Firik

• 1.5 su bardağ1 Domates rendesi

• 2.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kuşbaş1 eti tavada yüksek ateşte mühürleyin.

2. Firiği ekleyip 2 dakika etle birlikte çevirin.

3. Domates rendesi ve suyu ilave edip kar1şt1r1n.

4. Yemeği k1s1k ateşte 20-25 dakika pişirin.

5. Tavay1 10 dakika dinlendirip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Firiği 2 dakika kavurmak tavada isli tad1n belirginleşmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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