>BEBZE YEMEKLERI

$Citahya lllbaddolmasl

Toplam 63 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Orta ~260 kcal Acllkbarb/10

lllbadalolmasllabada yapraklarlddulgur, sizme yogurt, sogan ve taze naneyle dolduran Kiitahya usuli
eksili sarma lezzetidir.

Malzemeler
* 350 gr Labada yapragl
« 1 su bardagince bulgur
e 1 su bardagSlcalsu
« 0.5 su bardagStizme yogurt
* 1 su bardaglyogurt
¢ 1 adet Kuru sogan
* 0.3 demet Taze nane
* 4 yemek kasiZeytinyagl
* 0.5 cay kasf@iPul biber
* 0.5 cay kasfiKarabiber
« 1 tatlkas@TTuz

Yap¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 12 dakika kabart1n.

2. Kuru sogan ve taze naneyi ince dograyln.

3. Kabaran bulguru stizme yogurt, sogan, taze nane, pul biber, karabiber ve tuzun yarlslyj@gurun.
4. Labada yapraklarlikhynar suda 45 saniye tutup soguk sudan gegirin.

5. Yapraklarlmdamarlarlndceltin, bulgurlu harckoyup muska biciminde sarln.

6. Tencereye zeytinyagkirtp dolmalardizin, yarlnsu bardagsu ekleyin.

7. Dolmalar1l5 dakika k1sHteste pisirin, sonra 10 dakika dinlendirin.

8. Kalan zeytinyagde yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Labada yapraklarlikilsdaslamak damarlaryumusatlryapraklarlmengini ve eksimsi tad1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Yogurtla birlikte 1l3fa da oda s1caljlndaervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut
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