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<C Kütahya Il1bada Dolmas1
Toplam 63 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 5 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 5/10

Il1bada dolmas1, labada yapraklar1n1 bulgur, süzme yoğurt, soğan ve taze naneyle dolduran Kütahya usulü 
ekşili sarma lezzetidir.

Malzemeler

• 350 gr Labada yaprağ1

• 1 su bardağ1 İnce bulgur

• 1 su bardağ1 S1cak su

• 0.5 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 1 su bardağ1 Yoğurt

• 1 adet Kuru soğan

• 0.3 demet Taze nane

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. İnce bulguru s1cak suyla 12 dakika kabart1n.

2. Kuru soğan ve taze naneyi ince doğray1n.

3. Kabaran bulguru süzme yoğurt, soğan, taze nane, pul biber, karabiber ve tuzun yar1s1yla yoğurun.

4. Labada yapraklar1n1 kaynar suda 45 saniye tutup soğuk sudan geçirin.

5. Yapraklar1n damarlar1n1 inceltin, bulgurlu harc1 koyup muska biçiminde sar1n.

6. Tencereye zeytinyağ1 sürüp dolmalar1 dizin, yar1m su bardağ1 su ekleyin.

7. Dolmalar1 15 dakika k1s1k ateşte pişirin, sonra 10 dakika dinlendirin.

8. Kalan zeytinyağ1 ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Labada yapraklar1n1 k1sa haşlamak damarlar1 yumuşat1r, yapraklar1n rengini ve ekşimsi tad1n1 korur.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtla birlikte 1l1k ya da oda s1cakl1ğ1nda servis edin.



Alerjenler

Gluten Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/kutahya-ilibada-dolmasi


