<CORBALAR

Kitahya S1klclérbasl

Toplam 52 dk Haz1rlDB8 dk - Pisirme 24 dk 6 kisilik Orta ~240 kcal

Kitahya s1klcbkbaslince bulgur koftelerini salcallyogurtlu suyla bulusturan eksi, slcake doyurucu bir
corbad1lr.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur

* 3 yemek kas@ln

1.5 su bardagIyogurt

* 1 yemek kasfiDomates sal¢casl
* 1 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 tatikas§Nane

« 1 tatikas@uz

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirin.

2. Un ve tuz ekleyip kicuk kofteler s1kin.
3. Salgalbuyu kaynatlkofteleri 12 dakika pisirin.
4. Yogurdu slcalcorba suyuyla Hitlrtpncereye katln.

5. Naneli tereyagyezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Bulgur koéftelerini nohut blyukliginde s1kmakclerinin esit pismesini saglar.

SERVIS ONERISI

Naneli tereyagyezdirip slcakaselerde sunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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