>HAMUR ISLERI

XKiutahya Tosunum Boregi

Toplam 90 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 8 kisilik Zor ~430 kcal

Hashas ezmeli, cevizli ve mercimekli i¢cle hazlrlanarKitahya boéregi, kat kat agllarmamuruyla doyurucu
bir yoresel lezzettir. F1rlndd zard1ndal§evrek, ici yumusak kallr.

Malzemeler

Hamur igin
* 500 grUn
¢ 260 ml Su
1 cay kas@TTuz
* 3 yemek kasfiZeytinyagl
ic harg icin
180 gr Yesil mercimek
¢ 1 adet Sogan
« 80 gr Cevizici
* 120 gr Haghas ezmesi
* 0.5 cay kasfiKarabiber
* 0.5 ¢ay kas§iPul biber

Yap¥1

1. Un, su, tuz ve zeytinyaglylayumusak hamur yogurun, 30 dakika dinlendirin.
2. Yesil mercimegdi yumusayana kadar haslaylsizun.

3. SoganHograylnzeytinyaglnd&avurun ve mercimekle kargtlrin.

4. Ceviz, haghas ezmesi, karabiber ve pul biberi i¢ harca ekleyin.

5. Hamuru bezelere aylripce a¢lnharclaylive rulo yaparak tepsiye dizin.

6. 180°C flrindeeri klzaran&adar 30-35 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Hamuru dinlendirmek acmayXolaylastlrte boregin katlarlrdelirginlestirir.

SERVIS ONERISI

Yanlndayran ve domates salataslylalcalservis edin.

Alerjenler



Gluten Kuruyemis
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