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<s Kuymakl1 Kara Lahana Omleti
Toplam 22 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 10 dk 2 kişilik Orta ~318 kcal Açl1k bar1 7/10

Rize usulü kuymakl1 kara lahana omleti, m1s1r unlu peynir taban1n1 ince k1y1lm1ş kara lahana ile buluşturarak 
yumuşak, uzayan ve güçlü aromal1 bir kahvalt1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 3 adet Yumurta

• 120 gr Tel peynir

• 100 gr Kara lahana

• 2 yemek kaş1ğ1 M1s1r unu

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Kara lahanay1 tereyağ1nda 3 dakika çevirin.

2. Yumurta, m1s1r unu ve peyniri ç1rp1p tavaya al1n.

3. Omleti k1s1k ateşte 7 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Kara lahanay1 önce k1sa çevirirsen omlet içinde sert kalmaz.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda m1s1r ekmeği ve çay bulundurun.

Alerjenler

Süt Yumurta
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