>ET YEMEKLERI

Huzu Etli Erigteli Nohut Tava

Toplam 36 dk Haz1rllld dk - Pisirme 22 dk 4 kisilik Orta ~334 kcal

Sivas usulii kuzu etli eristeli nohut tava, kuzuyu nohut ve eristeyle bulusturarak tok, sulu ve gticli bir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 400 gr Kuzu kusbasl
¢ 1 su bardagNohut

* 200 gr Eriste

* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Kuzu etini tavada 6-8 dakika muhurleyin.

2. Nohut ve slcalsuyu ekleyip kaynamaya blrakln.
3. Erigteyiilave edip tencereyi kargtlrin.

4. Yemegi 8-10 dakika daha pigirin.

5. Slcalolarak bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Eristeyi son 8 dakikada eklemek tavada fazla yumusamasZlrihler.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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