>ET YEMEKLERI

X0zu Etli Mantar Sote

Toplam 32 dk Haz1rllld dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~326 kcal

Mus usulii kuzu etli mantar sote, kuzu etini mantar ve soganla bulusturarak gticli, sulu ve sade bir ana
yemek yapar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti

* 300 gr Mantar

« 1 adet Sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Kusbaskuzu etini ve dogranmg soganhazlrlayln.

2. Eti zeytinyaglndanuhurleyip sogankkleyin, 5 dakika gevirin.

3. Mantarlardilimleyip tavaya katln.

4. Soteyi et yumusaylpnantar suyunu cekene kadar 20 dakika pisirin.

5. Yemegi slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Mantarikiye bolmek tavada 8 dakikada suyunu sallgekmesine yard1lmdilur.

SERVIS ONERISI

Slcalservis edin.
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