>ET YEMEKLERI

XUzu Etli PazDiblesi

Toplam 42 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Orta ~302 kcal AclllbarB/10

Amasya usulii kuzu etli pazHiblesi, pirinci kuzu eti ve pazlyldulusturarak yumusak, sulu ve aile sofraslna
uygun bir tencere yemegi kurar.

Malzemeler

* 450 gr KusbasXkuzu eti
* 200 gr Pazl

« 1 su bardagPirinc

« 1 adet Sogan

2 su bardagSu

Yap¥1

1. KusgbasXkuzu etini tencerede 6-7 dakika muhrleyin.

2. SoganZkleyip yumusatlnpazlyi dograyarak tencereye alln.
3. Pirinci ylkaykarglmd&katlnmalzemeleri k1saire birlikte ¢evirin.
4. Suyu ekleyip yemegi k1sHteste 18-20 dakika pisirin.

5. Dibleyi 10 dakika dinlendirip s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Paz1lybn asamada eklemek tencerede rengini daha canltutar.

SERVIS ONERISI

Dibleyi slcalsunun, yanlnaarlmsakybgurt ve limon dilimi koyun.
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