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<V Kuzu Köftesi
Toplam 35 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~420 kcal Açl1k bar1 8/10

Kuzu k1yma, soğan ve baharatla haz1rlanan 1zgara köfte.

Malzemeler

• 600 gr Kuzu k1yma

• 1 adet Soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 0.5 çay kaş1ğ1 Kişniş

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuzu k1yma, rendelenmiş soğan, sar1msak ve baharatlar1 8 dakika yoğurun.

2. Harçtan yass1 köfteler yap1p 20 dakika soğutun.

3. Köfteleri 1zgarada her yüzü 6-7 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Harç buzdolab1nda 20 dakika dinlenirse köfteler 1zgarada formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Piyaz ve közlenmiş domatesle servis edin.
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