
> Æ A P E R AT I F L E R

>j Kyoto Miso Patl1can Sandviç
Toplam 30 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 20 dk 2 kişilik Kolay ~330 kcal

Japon usulü miso patl1can sandviç, közlenmiş patl1can1 miso, susam ve yumuşak ekmekle umamili, pratik 
bir at1şt1rmal1ğa dönüştürür.

Malzemeler

• 8 dilim Tost ekmeği

• 3 adet Patl1can

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Miso ezmesi

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam yağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. Patl1canlar1 220°C f1r1nda 25 dakika yumuşayana kadar közleyin.

2. İçlerini ç1kar1p miso ve susam yağ1yla ezin.

3. Ekmekleri hafif k1zart1p patl1can ezmesini sürün.

4. Susam serperek sandviçleri ikiye kesin.

PÜF  NOKTASI

Patl1can1 s1cakken ezmek misonun kolay kar1şmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatal1k turşusuyla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya Susam
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