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<r Kyoto Yudofu
Toplam 58 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 5/10

Yudofu, ipeksi tofuyu kombu suyunda nazikçe 1s1t1p ponzu, yeşil soğan ve zencefille servis eden Kyoto 
tap1nak mutfağ1 klasiğidir.

Malzemeler

• 600 gr İpeksi tofu

• 10 gr Kombu

• 5 su bardağ1 Su

• 0.5 su bardağ1 Ponzu sos

• 3 dal Yeşil soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze zencefil

• 0.5 su bardağ1 Ac1 turp rendesi

Yap1l1ş
1. Kombuyu nemli bezle silip suya koyun.

2. Kombulu suyu 30 dakika dinlendirin.

3. Tencereyi k1s1k ateşte 1s1t1n, su kaynamadan kombuyu ç1kar1n.

4. Tofuyu iri küpler halinde kesin.

5. Tofu küplerini kombu suyunda 8 dakika nazikçe 1s1t1n.

6. Ponzu sos, yeşil soğan, taze zencefil ve ac1 turp rendesini kaselere al1n.

7. S1cak tofuyu az suyu ile kaselere paylaşt1r1p hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kombuyu kaynamadan ç1karmak suyun ac1laşmas1n1 önler ve tofu tad1n1 temiz b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük kaselerde ponzu, rendelenmiş zencefil ve yeşil soğanla servis edin.

Alerjenler

Soya
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