>BEBZE YEMEKLERI

«yoto Yudofu

Toplam 58 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~160 kcal Aclllbarb/10

Yudofu, ipeksi tofuyu kombu suyunda nazik¢e 1s1fgmzu, yesil sogan ve zencefille servis eden Kyoto
taplnaknutfagXklasigidir.

Malzemeler

* 600 gr ipeksi tofu

« 10 gr Kombu

* 5 su bardagSu

* 0.5 su bardag®Ponzu sos

« 3 dal Yesil sogan

* 1 yemek kas@ITaze zencefil

0.5 su bardaglAclurp rendesi

YapX1

1. Kombuyu nemli bezle silip suya koyun.

2. Kombulu suyu 30 dakika dinlendirin.

3. Tencereyi k1sHteste 1sltdénkaynamadan kombuyu ¢lkarln.

4. Tofuyu iri kUpler halinde kesin.

5. Tofu kiplerini kombu suyunda 8 dakika nazik¢e 1s1tln.

6. Ponzu sos, yesil sogan, taze zencefil ve acturp rendesini kaselere alln.

7. Slcakofuyu az suyu ile kaselere paylastlriigmen servis edin.

PUF NOKTASI

Kombuyu kaynamadan ¢lkarmalsuyun acllamaslrihler ve tofu tadlrémiz blraklr.

SERVIS ONERISI

Kuguk kaselerde ponzu, rendelenmis zencefil ve yesil soganla servis edin.

Alerjenler

Soya
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