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>Ù Labneh
Toplam 10 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 0 dk 6 kişilik Kolay ~120 kcal Açl1k bar1 1/10

Levant kahvalt1lar1nda zeytinyağ1 çukuru aç1lan süzme yoğurt peyniri; zaatar ve ekmekle yenir.

Malzemeler

• 700 gr Süzme yoğurt

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zaatar

• 1 adet Pide ekmeği

Yap1l1ş
1. Süzme yoğurdu tuzla kar1şt1r1n.

2. Tülbentte 12 saat buzdolab1nda süzün.

3. Tabağa yay1p zeytinyağ1 ve zaatarla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu tülbentte en az 12 saat süzün; kaş1k izi tutan koyu k1vam oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Zeytinyağ1, zaatar ve pide ekmeğiyle sunun.

Alerjenler

Süt Gluten Susam
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