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*bneli Biber Dolmas1

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal AclllbarB/10

Labneli biber dolmas1mini biberleri labne ve otlarla doldurarak Orta Dogu esintili serin bir meze tabagl
hazirlar.

Malzemeler
* 12 adet Mini biber
« 200 gr Labne
* 1 yemek kasfiNane
« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. Mini biberleri ylkayiglerini dikkatlice temizleyin.
2. Labne, nane ve zeytinyaglrkasede kar§tlrln.
3. Hazlrlanarigi biberlerin icine kas1klaloldurun.

4. Dolmalarklsailre sogutup servis tabaglnalln.

PUF NOKTASI

Biberleri cok 6nceden doldurmamak sulanmalarlrakzaltlr.

SERVIS ONERISI

Biberleri soguk sunun, yanlnaeytin ve ince pide dilimleri koyun.

Alerjenler

Sut
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