>BAKLAGIL YEMEKLERI

d@gos Akara

Toplam 293 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 18 dk 6 kisilik Orta ~260 kcal AclllbarB/10

Akara, kabugu allnmabdorilceyi sogan ve acbiberle pire yapliklzartaNijerya kahvaltl/e sokak at§tlrmall-
gldir.

Malzemeler

¢ 2 su bardagBorilce
1 adet Kuru sogan
2 adet Acbiber

* 3 su bardagS1whg
« 1 tatlkas@TTuz

0.5 su bardagiSu

Yap¥1

1. Borilceyi 4 saat suda bekletin.

2. Borulcenin kabuklarlmvalayarak ¢lkarXurulayln.

3. Borulce, kuru sogan, acbiber, tuz ve suyu koyu ptire yapln.
4. Pureyi 3 dakika kaslklaglrparakhavalandirln.

5. SlwhgMerin tencerede 1s1tln.

6. Pureden kaslklparcalar blrakfkaralarb dakika klzartln.

7. Akaralarkaglhavluya allslcalservis edin.

PUF NOKTASI

Pireyi klzartmadardnce ¢lrpmalakaranlngcini daha hafif yapar.

SERVIS ONERISI

Pap lapaslekmek veya acdomates sosuyla slcalservis edin.
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