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>Ø Lagos Akara
Toplam 293 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 6 kişilik Orta ~260 kcal Açl1k bar1 8/10

Akara, kabuğu al1nm1ş börülceyi soğan ve ac1 biberle püre yap1p k1zartan Nijerya kahvalt1 ve sokak at1şt1rmal1-

ğ1d1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Börülce

• 1 adet Kuru soğan

• 2 adet Ac1 biber

• 3 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Börülceyi 4 saat suda bekletin.

2. Börülcenin kabuklar1n1 ovalayarak ç1kar1p durulay1n.

3. Börülce, kuru soğan, ac1 biber, tuz ve suyu koyu püre yap1n.

4. Püreyi 3 dakika kaş1kla ç1rparak havaland1r1n.

5. S1v1 yağ1 derin tencerede 1s1t1n.

6. Püreden kaş1kla parçalar b1rak1p akaralar1 5 dakika k1zart1n.

7. Akaralar1 kağ1t havluya al1p s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Püreyi k1zartmadan önce ç1rpmak akaran1n içini daha hafif yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Pap lapas1, ekmek veya ac1 domates sosuyla s1cak servis edin.
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