<CORBALAR

3@agos Egusi Soup

Toplam 120 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 90 dk 6 kisilik Zor ~670 kcal AclllbarB/10

Egusi soup, 6gutiimis kavun cekirdegi, dana eti, kurutulmus ballkkerevit, palm yagde yesillikleri koyu
Nijerya ¢corbaslndaoplar.

Malzemeler

* 450 gr Dana kugbasl

« 2 su bardag0giitilmis egusi
150 gr Kurutulmus ballk

« 2 yemek kasfDgiitilmis kerevit
¢ 0.8 su bardag K1lrmj=lm yagl

* 2 adet Sogan

* 200 gr Ispanak

1 adet Acbiber

4 su bardagEt suyu

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l

1. Etisogan ve tuzla 45 dakika yumusayana kadar haslay1n.
2. Egusiyi az su ve rendelenmis soganla koyu macun yapln.
3. Palm yaglnéncerede 3 dakika 1s1tln.

4. Egusi macununu kasllkaslkaga blrak¥pdakika klzartln.
5. Et, et suyu, kurutulmus ballke kereviti ekleyin.

6. CorbayR5 dakika k1sHiteste pisirin.

7. Ispanagkkleyip 5 dakika soldurun ve servis edin.

PUF NOKTASI

Egusi ezmesini parca parca eklemek corbada cevizimsi kiiclk topaklar olusturur.

SERVIS ONERISI

Fufu, eba veya sade pirincle yogun ana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Deniz Urdnleri
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