
< r Ç O R B A L A R

>c Lagos Egusi Soup
Toplam 120 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 90 dk 6 kişilik Zor ~670 kcal Açl1k bar1 8/10

Egusi soup, öğütülmüş kavun çekirdeği, dana eti, kurutulmuş bal1k, kerevit, palm yağ1 ve yeşillikleri koyu 
Nijerya çorbas1nda toplar.

Malzemeler

• 450 gr Dana kuşbaş1

• 2 su bardağ1 Öğütülmüş egusi

• 150 gr Kurutulmuş bal1k

• 2 yemek kaş1ğ1 Öğütülmüş kerevit

• 0.8 su bardağ1 K1rm1z1 palm yağ1

• 2 adet Soğan

• 200 gr Ispanak

• 1 adet Ac1 biber

• 4 su bardağ1 Et suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Eti soğan ve tuzla 45 dakika yumuşayana kadar haşlay1n.

2. Egusiyi az su ve rendelenmiş soğanla koyu macun yap1n.

3. Palm yağ1n1 tencerede 3 dakika 1s1t1n.

4. Egusi macununu kaş1k kaş1k yağa b1rak1p 8 dakika k1zart1n.

5. Et, et suyu, kurutulmuş bal1k ve kereviti ekleyin.

6. Çorbay1 25 dakika k1s1k ateşte pişirin.

7. Ispanağ1 ekleyip 5 dakika soldurun ve servis edin.

PÜF  NOKTASI

Egusi ezmesini parça parça eklemek çorbada cevizimsi küçük topaklar oluşturur.

SERVIS  ÖNERISI

Fufu, eba veya sade pirinçle yoğun ana yemek olarak servis edin.

Alerjenler

Deniz ürünleri
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