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<Z Lagos Jollof Rice
Toplam 68 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 50 dk 6 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Jollof rice, biber, domates, soğan, kekik, köri ve pirinci k1rm1z1 sos içinde demleyen Bat1 Afrika pilav1d1r.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Uzun taneli pirinç

• 3 adet Kapya biber

• 3 adet Domates

• 2 adet Soğan

• 3 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 çay kaş1ğ1 Köri tozu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru kekik

• 2 adet Defne yaprağ1

Yap1l1ş
1. Biber, domates, soğan ve sar1msağ1 blenderdan geçirin.

2. Salçay1 yağda 3 dakika kavurun.

3. Biberli sosu ekleyip 12 dakika koyulaşt1r1n.

4. Y1kanm1ş pirinci, baharat1 ve defneyi sosa kat1n.

5. S1cak su ekleyip kapağ1 kapal1 25 dakika pişirin.

6. Pilav1 10 dakika dinlendirip çatalla havaland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Biberli sosu pirinçten önce kavurmak çiğ domates tad1n1 giderir.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara tavuk, k1zarm1ş plantain ve salatayla servis edin.
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