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<Z Lagos Jollof Rice
Toplam 60 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 42 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal

Nijerya jollof rice, pirinci domates, k1rm1z1 biber, soğan ve baharatl1 stokla tek tencerede dumanl1 bir pilava 
çevirir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Pirinç

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 2 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 2 adet Defne yaprağ1

• 4 su bardağ1 Sebze suyu

Yap1l1ş
1. Domates, biber ve soğan1 püre haline getirin.

2. Salçay1 yağda 3 dakika kavurun.

3. Domates püresini ekleyip 12 dakika koyulaşt1r1n.

4. Pirinç, defne ve s1cak sebze suyunu tencereye al1n.

5. K1s1k ateşte 25 dakika pirinç suyunu çekene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinç suyunu çektikten sonra 10 dakika dinlenirse dibi yanmadan buharla tamamlan1r.

SERVIS  ÖNERISI

Izgara tavuk, plantain ve salatayla s1cak servis edin.
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