<MAKARNA & PILAV

4{Agos Jollof Rice

Toplam 60 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 42 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal

Nijerya jollof rice, pirinci domates, k1lrmlutier, sogan ve baharatlstokla tek tencerede dumanlbir pilava
cevirir.

Malzemeler
3 su bardagPiring
* 2 su bardagDomates puresi
2 adet Klrmtier
« 2 adet Sogan
» 2 yemek kasfiDomates salgasl
2 adet Defne yapragl

* 4 su bardagSebze suyu

YapX1

1. Domates, biber ve soganllre haline getirin.

2. Salcaylagda 3 dakika kavurun.

3. Domates puresini ekleyip 12 dakika koyulastlrln.
4. Piring, defne ve slcalsebze suyunu tencereye alln.

5. KlsHteste 25 dakika piring suyunu ¢cekene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ suyunu cektikten sonra 10 dakika dinlenirse dibi yanmadan buharla tamamlandir.

SERVIS ONERISI

Izgara tavuk, plantain ve salatayla slcalservis edin.
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