>BAKLAGIL YEMEKLERI

3@gos Moi Mol

Toplam 130 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~340 kcal Aclllbar®/10

Moi moi, kabugu soyulmus bdorilceyi biber, sogan, palmiye yaglyumurta ve ballklduharda pisiren Nijerya
fasulye pudingidir.

Malzemeler

* 2 su bardagXKuru bérilce

« 2 adet K1lrmXkapya biber

1 adet Kuru sogan

* 1 adet Acbiber

¢ 0.3 su bardag K1lrmlm=lmiye yagl
« 3 adet Haslanm§ yumurta

¢ 150 gr Fime ballk

¢ 1.5 su bardagiSu

« 1 tatlkas@Tuz

YapH¥1

1. Kuru borulceyi 15 dakika suda bekletip kabuklarlrdvalayarak ¢lkarln.
2. Kapya biber, kuru sogan ve acbiberi iri dograyln.

3. Borulce, biberler, sogan, su ve tuzu blenderda purtizsiiz ¢ekin.

4. Palmiye yaglikhar§lmaekleyip 2 dakika ¢lrpln.

5. FuUme bal§hylklaydhumurta dilimlerini hazlrlayln.

6. Kar§lnkhplara paylastlrigine ballke yumurta dilimleri yerlestirin.

7. Moi moiyi buharltencerede 40-45 dakika s1kHana kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Bortlce kabuklarlndmamen aylrlkarglnbuharda plrizsiz tutar.

SERVIS ONERISI

Jollof rice, gari veya sade salatayla 11Hervis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz rdnleri
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