
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Lagos Moi Moi
Toplam 130 dk Haz1rl1k 40 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~340 kcal Açl1k bar1 9/10

Moi moi, kabuğu soyulmuş börülceyi biber, soğan, palmiye yağ1, yumurta ve bal1kla buharda pişiren Nijerya 
fasulye pudingidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kuru börülce

• 2 adet K1rm1z1 kapya biber

• 1 adet Kuru soğan

• 1 adet Ac1 biber

• 0.3 su bardağ1 K1rm1z1 palmiye yağ1

• 3 adet Haşlanm1ş yumurta

• 150 gr Füme bal1k

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kuru börülceyi 15 dakika suda bekletip kabuklar1n1 ovalayarak ç1kar1n.

2. Kapya biber, kuru soğan ve ac1 biberi iri doğray1n.

3. Börülce, biberler, soğan, su ve tuzu blenderda pürüzsüz çekin.

4. Palmiye yağ1n1 kar1ş1ma ekleyip 2 dakika ç1rp1n.

5. Füme bal1ğ1 ay1klay1p yumurta dilimlerini haz1rlay1n.

6. Kar1ş1m1 kaplara paylaşt1r1p içine bal1k ve yumurta dilimleri yerleştirin.

7. Moi moiyi buharl1 tencerede 40-45 dakika s1k1laşana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Börülce kabuklar1n1 tamamen ay1r1n, kar1ş1m buharda pürüzsüz tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Jollof rice, gari veya sade salatayla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri
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