>BAKLAGIL YEMEKLERI

3@gos Moin Moin

Toplam 375 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~310 kcal Aclllbar®/10

Moin moin, kabugu allnbdorilceyi biber, sogan, yag, yumurta ve ballklgpire yaplkallplardduharda
pisiren Nijerya yemedgidir.

Malzemeler

¢ 2 su bardagBorilce

« 2 adet K1lrmXkapya biber
1 adet Acbiber

1 adet Kuru sogan

* 0.5 su bardagS1wyhg

* 3 adet Yumurta

* 200 gr Fime ballk

¢ 1.5 su bardagiSu

e 1.5 tatikas§TTuz

* 0.5 cay kasfiKarabiber

YapH¥1l

1. Borilceyi 4 saat suda bekletin.

2. Borulcenin kabuklarlmvalayarak aylrie durulayln.

3. Borulce, kapya biber, acbiber, kuru sodan, su, s1yhg, tuz ve karabiberi plrtizstz plre yapln.
4. Fiume baldidikleyin, yumurtalarhalka dograyln.

5. Pureyi yaglanm$ kallplargaylastlrligine fUme ballke yumurta ekleyin.

6. Kallplakduhar tenceresinde 45 dakika pisirin.

7. Moin moini 10 dakika dinlendirip kallptarglkarln.

PUF NOKTASI

Bortlcenin kabugunu iyi aylklamaknoin moinin plrizstz ve hafif olmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Jollof pirinci, kl1zarrgblantain veya sade salatayla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz Urinleri
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