
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Lagos Moin Moin
Toplam 375 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~310 kcal Açl1k bar1 9/10

Moin moin, kabuğu al1nm1ş börülceyi biber, soğan, yağ, yumurta ve bal1kla püre yap1p kal1plarda buharda 
pişiren Nijerya yemeğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Börülce

• 2 adet K1rm1z1 kapya biber

• 1 adet Ac1 biber

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 3 adet Yumurta

• 200 gr Füme bal1k

• 1.5 su bardağ1 Su

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Börülceyi 4 saat suda bekletin.

2. Börülcenin kabuklar1n1 ovalayarak ay1r1n ve durulay1n.

3. Börülce, kapya biber, ac1 biber, kuru soğan, su, s1v1 yağ, tuz ve karabiberi pürüzsüz püre yap1n.

4. Füme bal1ğ1 didikleyin, yumurtalar1 halka doğray1n.

5. Püreyi yağlanm1ş kal1plara paylaşt1r1n, içine füme bal1k ve yumurta ekleyin.

6. Kal1plar1 buhar tenceresinde 45 dakika pişirin.

7. Moin moini 10 dakika dinlendirip kal1ptan ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Börülcenin kabuğunu iyi ay1klamak moin moinin pürüzsüz ve hafif olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Jollof pirinci, k1zarm1ş plantain veya sade salatayla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Deniz ürünleri
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