<MAKARNA & PILAV

d{Agos Party Jollof Rice

Toplam 75 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 50 dk 6 kisilik Orta ~470 kcal

Party jollof rice, pirinci domates, kapya biber, sogan, acbiber ve baharatlsebze suyunda dumanltada
yaklrpisiren Nijerya klasigidir.

Malzemeler
3 su bardagPiring
* 5 adet Domates
3 adet Kapya biber
« 2 adet Sogan
1 adet Acbiber
* 4 su bardagSebze suyu
« 1 tatikas@ Kekik
« 2 adet Defne yapragl

Yap¥1

1. Domates, kapya biber, sogan ve acbiberi blenderdan gecirin.
2. Sosu tencerede 15 dakika koyulasana kadar pisirin.

3. Ylkanmbiring, sebze suyu, kekik ve defneyi ekleyin.

4. KapagXkapalkekilde 25 dakika k1sHteste pisirin.

5. Althafif tutunca kart1lrii® dakika dinlendirin.

PUF NOKTASI

Sosu piringten dnce koyulastlrmalollofun tane tane kalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Izgara sebze ve klzarmplantain ile slcalservis edin.
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