>ET YEMEKLERI

{agos Suya Sis

Toplam 35 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 10 dk 4 kisilik

~430 kcal

Suya, ince dana seritlerini yer flgjlacbiber, zencefil ve sarlmsakliaharatla kaplayl@dzgaradaisiren

Nijerya sokak lezzetidir.

Malzemeler

* 600 gr Dana bonfile

¢ 0.5 su bardagXKavrulmus yer f1g1
« 1 tatikas@Acbiber tozu

* 1 cay kas@iZencefil

* 1 cay kasf@ilSarimsakozu

* 2 yemek kas@IS1whg

e 1 adet KIrmknfan

* 1 adet Lime

Yap¥1

1. Dana etini ince uzun seritler halinde kesin.

2. Yer flgilrdaharatlarla ince toz haline getirin.

3. Etiyag ve suya baharatlyl&aplayld5 dakika dinlendirin.
4. Etseritlerini siglere dalgalXkekilde dizin.

5. Klzglizgaradder yiizi 4-5 dakika pisirin.

6. Sogan, domates ve lime ile hemen servis edin.

PUF NOKTASI

Eti cok ince kesmek klsd zgaralresinde kurutmadan pisirir.

SERVIS ONERISI

KlrmEnfan, domates ve lime ile slcalservis edin.

Alerjenler

Yer f1sil

Tarifle, tarifle.app

https://tarifle.app/tarif/lagos-suya-sis



