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<Z Lagos Tavuklu Jollof Pilav1
Toplam 65 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~510 kcal

Nijerya tavuklu jollof pilav1, pirinci domates, k1rm1z1 biber, ac1 biber ve tavuk suyuyla tek tencerede k1rm1z1, 
baharatl1 bir ana yemeğe dönüştürür.

Malzemeler

• 2.5 su bardağ1 Pirinç

• 700 gr Tavuk but

• 4 adet Domates

• 2 adet K1rm1z1 biber

• 1 adet Ac1 biber

• 2 adet Soğan

• 4 su bardağ1 Tavuk suyu

Yap1l1ş
1. Domates, k1rm1z1 biber, ac1 biber ve bir soğan1 püre yap1n.

2. Tavuk butlar1 tencerede 10 dakika mühürleyin.

3. Soğan ve domates biber püresini ekleyip 15 dakika kavurun.

4. Pirinç ve tavuk suyunu kat1p kapağ1 kapat1n.

5. K1s1k ateşte 25-30 dakika pirinç suyunu çekene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Domates biber püresini iyi kavurmak jollof pilav1n1n çiğ sos tad1n1 giderir.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş plantain ve salatayla s1cak servis edin.
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