<MAKARNA & PILAV

4{Agos Tavuklu Jollof Pilavl

Toplam 65 dk Haz1rlDO dk - Pisirme 45 dk 6 kisilik Orta ~510 kcal

Nijerya tavuklu jollof pilavlpirinci domates, klrmlufier, acbiber ve tavuk suyuyla tek tencerede klrmlz1,
baharatlbir ana yemege dontsturdr.

Malzemeler

¢ 2.5 su bardagPiring
« 700 gr Tavuk but

* 4 adet Domates

2 adet Klrmtier
1 adet Acbiber

* 2 adet Sogan

* 4 su bardagTravuk suyu

YapX1

1. Domates, klrmtifier, acbiber ve bir sogandpire yapln.

2. Tavuk butlartencerede 10 dakika muhurleyin.

3. Sogan ve domates biber puresini ekleyip 15 dakika kavurun.
4. Piring ve tavuk suyunu katlgkapagkapatln.

5. KlsHteste 25-30 dakika piring suyunu ¢ekene kadar pisirin.

PUF NOKTASI

Domates biber piresini iyi kavurmak jollof pilaviniig sos tadlrgiderir.

SERVIS ONERISI

Klzarmblantain ve salatayla slcalservis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lagos-tavuklu-jollof-pilavi



