>BEBZE YEMEKLERI

3Xagos Yer Flst1kétl Patates Guveci

Toplam 46 dk Haz1rl16 dk - Pisirme 30 dk 4 kisilik Kolay ~365 kcal

Nijerya usull yer flstlidtpatates giveci, tatllatatesi domates, 1spanake yer f1gjEzmesiyle yogun bir
tencereye taslr.

Malzemeler

* 600 gr Tatlpatates

« 3 yemek kasfjlver f1gzmesi
« 1.5 su bardagDomates piiresi
* 250 gr Ispanak

« 1 tatlkas@ Zencefil

* 3 su bardagSebze suyu

Yap¥1

1. Tatldpatatesleriiri kip dograyln.

2. Zencefili tencerede 1 dakika kokusu ¢lkan&adar cevirin.
3. Domates plresi ve sebze suyunu ekleyip kaynatln.

4. Tatlpatatesleri 18 dakika yumusayana kadar pisirin.

5. Yer flgikzmesi ve 1spangXkatlip dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

Yer flgiezmesini slcalsuyla agmak sosu purtizsiiz yapar.

SERVIS ONERISI

Buharda piringle slcalservis edin.

Alerjenler

Yer f1sil
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