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>X Lagos Yer F1st1kl1 Tatl1 Patates Güveci
Toplam 46 dk Haz1rl1k 16 dk · Pişirme 30 dk 4 kişilik Kolay ~365 kcal

Nijerya usulü yer f1st1kl1 tatl1 patates güveci, tatl1 patatesi domates, 1spanak ve yer f1st1ğ1 ezmesiyle yoğun bir 
tencereye taş1r.

Malzemeler

• 600 gr Tatl1 patates

• 3 yemek kaş1ğ1 Yer f1st1ğ1 ezmesi

• 1.5 su bardağ1 Domates püresi

• 250 gr Ispanak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 3 su bardağ1 Sebze suyu

Yap1l1ş
1. Tatl1 patatesleri iri küp doğray1n.

2. Zencefili tencerede 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. Domates püresi ve sebze suyunu ekleyip kaynat1n.

4. Tatl1 patatesleri 18 dakika yumuşayana kadar pişirin.

5. Yer f1st1ğ1 ezmesi ve 1spanağ1 kat1p 6 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Yer f1st1ğ1 ezmesini s1cak suyla açmak sosu pürüzsüz yapar.

SERVIS  ÖNERISI

Buharda pirinçle s1cak servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1
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