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<D Zonguldak Lahanal1 Mantar Güveci
Toplam 40 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~146 kcal

Zonguldak lahanal1 mantar güveci, lahanay1 mantar ve domatesle ağ1r ağ1r pişirerek sulu ve toprak tonlu bir 
k1ş yemeği yapar.

Malzemeler

• 400 gr Beyaz lahana

• 250 gr Mantar

• 2 adet Domates

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Soğan1 doğray1n, lahanay1 ince, mantar1 dilimleyin.

2. Soğan1 zeytinyağ1nda 4 dakika çevirin, lahanay1 ekleyin.

3. Mantar ve domatesi ekleyip kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1m1 güvece aktar1n, 190°C f1r1nda 25-30 dakika pişirin.

5. Güveci s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 yüksek ateşte başlatmak su salmas1n1 geciktirir.

SERVIS  ÖNERISI

Güveci s1cak sunun, yan1na kal1n dilim ekmek ve zeytinyağ1 koyun.
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