>BEBZE YEMEKLERI

donguldak LahanalMantar Glveci

Toplam 40 dk Haz1rlR dk - Pisirme 28 dk 4 kisilik Kolay ~146 kcal

Zonguldak lahanalImantar giveci, lahanayInantar ve domatesle aglaglpisirerek sulu ve toprak tonlu bir
k§ yemedgi yapar.

Malzemeler

* 400 gr Beyaz lahana

* 250 gr Mantar

2 adet Domates

« 1 adet Sogan

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

Yap¥1

1. Sogandograylnlahanayince, mantardilimleyin.

2. SoganZeytinyaglnda dakika cevirin, lahanayXkkleyin.
3. Mantar ve domatesi ekleyip kargtlrin.

4. Kar§lngiivece aktarln190°C flrlndb-30 dakika pisirin.

5. Gilveci slcalservis edin.

PUF NOKTASI

MantarlUksek ateste baslatmak su salmaslrgeciktirir.

SERVIS ONERISI

Gulveci slcalsunun, yanln&allrdilim ekmek ve zeytinyagkoyun.
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