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<s Lahor Nohutlu Palak Tavas1
Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~285 kcal

Pakistan usulü nohutlu palak tavas1, 1spanağ1 nohut, zencefil ve garam masalayla yoğun baharatl1 bir 
vejetaryen yemeğe dönüştürür.

Malzemeler

• 500 gr Ispanak

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zencefil

• 1 çay kaş1ğ1 Garam masala

• 2 adet Domates

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p iri doğray1n.

2. Zencefili yağda 1 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. Domatesi ekleyip 7 dakika sos k1vam1na getirin.

4. Nohut ve garam masalay1 tavaya kat1n.

5. Ispanağ1 ekleyip 6 dakika sönene kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Ispanağ1 fazla pişirmemek tavan1n rengini canl1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç veya lavaşla s1cak servis edin.
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