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Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~268 kcal Açl1k bar1 6/10

Trakya usulü lalanga, ince ak1şkan hamurun tavada k1sa sürede pişirilip peynir ve bal ile kahvalt1ya taş1nd1ğ1 
sade bir ev işidir.

Malzemeler

• 200 gr Un

• 150 gr Yoğurt

• 2 adet Yumurta

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Un, yoğurt, yumurta ve tuzu pürüzsüz olana kadar ç1rp1n.

2. Hamuru 5 dakika dinlendirin.

3. Tereyağl1 tavada ince parçalar halinde toplam 8 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Hamuru 5 dakika dinlendirmek tavada daha düzgün yay1lmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Beyaz peynir ve bal ile 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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