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\arb Gai

Toplam 25 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Kolay ~280 kcal

Aclllbarb/10

Isaan sofralarlndarime, nane ve kavrulmus piring kokulu keskin tavuk salatasl.

Malzemeler

¢ 500 gr Tavuk klyma

* 3 yemek kasfjdlime suyu

2 yemek kasf@iKavrulmus piring
* 1 demet Nane

1 adet KlIrmkofan

Yap ¥l
1. Tavuk klymayadvada 8 dakika pisirin.

2. Lime suyu, klrmEnfan, nane ve kavrulmus pirinci ekleyin.

3. KarglnBldakika dinlendirip marul yapraklarlylaunun.

PUF NOKTASI

Kavrulmus pirinci havanda iri toz yaplnsalataya ¢1thbir doku verir.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarde salatallklaservis edin.
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