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>^ Laz Otlu Tava Böreği
Toplam 30 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~266 kcal Açl1k bar1 5/10

Artvin laz otlu tava böreği, ince yufkay1 dağ otlar1 ve peynirle tavada k1zartarak ç1t1r kenarl1, yumuşak içli bir 
yayla kahvalt1s1 kurar.

Malzemeler

• 2 adet Yufka

• 1 demet Kar1ş1k ot

• 150 gr Beyaz peynir

• 20 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Kar1ş1k otu ince k1y1n, beyaz peynirle birlikte iç harca dönüştürün.

2. Yufkalar1 tavaya yerleştirirken aralar1n1 eritilmiş tereyağ1yla yağlay1n.

3. Otlu harc1 ortaya yay1n, yufkay1 bohça gibi kapat1n.

4. Böreği orta ateşte her yüzü 6-7 dakika k1zarana kadar pişirin.

5. Dilimleyip 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

İç harc1 kuru tutmak böreğin tavada kolay çevrilmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Dilimleyip s1cak verin, yan1na çay ve domates salatas1 koyun.

Alerjenler

Gluten Süt
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