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>W Lazotlu Kabak Salatas1
Toplam 18 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal

Artvin usulü lazotlu kabak salatas1, haşlanm1ş kabağ1 lazotu ve sar1msakl1 yoğurtla buluşturarak ferah, hafif 
ve sofray1 açan bir salata kurar.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 0.5 demet Lazotu

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 diş Sar1msak

Yap1l1ş
1. Kabaklar1 ince dilimleyip kaynar suda 2 dakika yumuşat1n.

2. Lazotu ince k1y1n, yoğurdu kasede pürüzsüzleştirin.

3. Kabak ve lazotu yoğurda ekleyip nazikçe kar1şt1r1n.

4. Salatay1 10 dakika soğutup servis edin.

5. Yoğurtlu salatay1 serin sunun.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 diri b1rakmak salatada sulu bir ezilme oluşmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Salatay1 serin sunun, üstüne ceviz serpip ekşi yoğurtla tamamlay1n.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/lazotlu-kabak-salatasi-artvin-usulu


