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I\Azotlu Kabak Salatas1

Toplam 18 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~118 kcal

Artvin usulll lazotlu kabak salataslhaslanmg kabaglazotu ve sarlmsakybdgurtla bulusturarak ferah, hafif
ve sofraylacan bir salata kurar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 0.5 demet Lazotu
1.5 su bardagIyogurt
* 1 disg Sarlmsak

YapH¥1
1. Kabaklarince dilimleyip kaynar suda 2 dakika yumusatin.

2. Lazotu ince klylyogurdu kasede purlzsizlestirin.
3. Kabak ve lazotu yogurda ekleyip nazikce kargtlrin.

4. Salatay1l0 dakika sogutup servis edin.

o1

Yogurtlu salataykerin sunun.

PUF NOKTASI

KabagMdiri blrakmalsalatada sulu bir ezilme olusmas1lriler.

SERVIS ONERISI

SalatayXkerin sunun, Ustline ceviz serpip eksi yogurtla tamamlayln.

Alerjenler

Sat
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