<CORBALAR

debeniye Corbasl

Toplam 60 dk Haz1rlB6 dk - Pigirme 35 dk 6 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar®/10

Yogurt, nohut, pirin¢ ve kiicuk koftelerle yapllamintep corbasl.

Malzemeler

* 2 su bardagyogurt

0.5 su bardagPiring

¢ 1 su bardagHaslanmg nohut
* 200 gr Dana klyma

¢ 1 adet Yumurta

« 2 yemek kasfITereyagl

¢ 1 tatikas@Kuru nane

Yap¥1

1. Pirinci ylkaytmslanm§ nohutla birlikte tencereye allniizerini gececek kadar su ekleyin.
2. Piring yumusayana kadar 15 dakika kaynatl1n.

3. Dana klymadarkicuk kofteler yaplgorbaya ekleyin, 10 dakika pisirin.

4. Yogurt ve yumurtayktlrpKicalcorba suyuyla 1l1tarak&ncereye geri dokin.

5. Tereyadlrkuru nane ile 1 dakika kodpurtiip corbaya ekleyin, 5 dakika daha kaynatln.

PUF NOKTASI

Yogurtlu kar§lméncereye azar azar ekleyip kar§tlrloorba pirtzsiz kallr.

SERVIS ONERISI

Naneli tereyagyezdirerek servis edin.

Alerjenler

St Yumurta
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