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<n Leche Frita
Toplam 148 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Orta ~236 kcal Açl1k bar1 2/10

Leche frita, koyu sütlü harc1 dilimleyip k1zartarak d1ş1 ince ç1t1r, içi kremams1 bir İspanya tatl1s1 yapar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Süt

• 0.5 su bardağ1 Un

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 1 adet Yumurta

• 1 su bardağ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Süt, un ve şekeri koyulaşana kadar pişirin.

2. Kar1ş1m1 tepsiye yay1p 2 saat soğutun.

3. Dilimleri yumurtaya bulay1p 4 dakika k1zart1n.

PÜF  NOKTASI

Harci tam soğutmadan kesmemek formu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk servis etmeden önce küçük dilimlere bölün; tabağ1n yan1na sade bir kaş1k krema koyun.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta
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